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Neden Verim
li Çalışm

alıyız?

Ç
alışm

aya B
aşlam

ak

Ç
alışm

ayı D
evam

 Ettirm
ek

D
aha İyi Ö

ğrenm
ek

Zam
anı Verim

li K
ullanm

ak

U
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ak İçin

Verim
li çalışm
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Verim
li Çalışm

ak İçin

01
Planlı Çalışın

02
Konuyu İyi 
Öğrenin

03
Tekrar Yapın

05
Farklı Yöntem

ler 
Kullanın
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Zam
anı daha verim

li kullanırsınız ve konuları yetiştirem
em

e 
riskiniz azalır. 
Sadece sevdiğiniz değil, dengeli bir şekilde tüm

 derslere 
çalışırsınız.
Sadece canınız istediğinde değil, her gün çalışırsınız..

Çalışm
ayı

e
rte

le
m

e
zsin

iz.

Z
am

an

D
en

g
e

S
ü

reklilik

K
ararsızlık

E
rtelem

e

H
a

n
g

i
d

e
rse

çalışsam
,

n
e

za
m

a
n

çalışm
aya

başlasam
g

ib
i

kararsızlıklaryaşam
azsınız.

Planlı Çalıştığınızda
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D
erste Ö

n
em

li 
Y

erleri N
o

t E
d

in
 

veya Altını
Ç

izin
.

D
ersi İyi D

inleyin ve 
Anlam

adığınız Yerleri 
Ö

ğretm
ene Sorun.

Yanlış Yaptığınız 
Soruların 

D
oğru C

evabını 
M

utlaka öğrenin.

Testlerde Yanlış 
Sayınız Fazla İse 
K

o
n

u
ya Tekrar 

Ç
alışın.

K
o

n
u

yu
 

Ö
ğrendikten 

S
o

n
ra Test 

Ç
ö

zü
n

.
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ü
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u
A
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d
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Tekrar Yapın.
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Tekrar Yapm
adığınızda

5
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B
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D
üzenli K

itap O
kursanız

K
ita

p
 O

k
u

y
u

n

Hızlı okum
a ve hızlı anlam

a 
alışkanlığı kazanırsınız.

A
n

la
m

a
, a

n
a

liz e
tm

e
, se

n
te

z y
a

p
m

a
, 

yorum
lam

a, farklı düşünebilm
e 

becerileriniz gelişir.

Ders başarınız ve genel kültürünüz 
a

rta
r.
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O
kuduklarım

ızın
İşittiklerim

izin
G

ö
rd

ü
klerim

izin
G

ö
rü

p
&

İşittiklerim
izin

S
ö

yled
iklerim

izin
Yaptıklarım

ızın
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Nasıl İyi Öğreniriz?
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Farklı Öğrenm
e Yöntem

leri Kullanın
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K
onuya Ç

alıştıktan 
S

o
n

ra Ç
ö

zü
n

Yapm
adığınız Soruları Arkadaş

veya Ö
ğretm

eninize Sorun

B
azen Sınavda O

lduğu G
ibi

S
ü

re Tu
tarak Ç

ö
zü

n

Farklı K
ayn

aklard
an

Ç
ö

zü
n

.

B
elirli B

ir Süre Ç
alıştıktan 

S
o

n
ra M

o
la V

erin
.(40-50 d

k.)  

Zorlandığınız D
ersten Sonra 

D
aha  Az Zorlandığınız B

ir
D

ersten
 Ç

ö
zü

n
.
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Am
acınız O

lsun

Kısa, orta ve uzun vadeli hedeflerinizin 
olm

ası m
otivasyonunuzu artırır ve daha 

iyi odaklanırsınız.

Ö
nyargılarınızdan K

urtulun
Anlam

ıyorum
, çalışsam

 da yapam
ayacağım

, 
d

e
rs ço

k
 zo

r, so
ru

la
r ço

k
 zo

r o
la

ca
k

 g
ib

i 

önyargılardan uzak durun.

O
lum

lu Tutum
 Takının

Bu ders gereksiz, dersi sevm
iyorum

, öğretm
en 

anlatam
ıyor v.b. tutum

lar  m
otivasyonunuzu 

ve devam
ında başarınızı düşürür.

Ö
ğrenilm

iş Ç
aresizlik Yaşam

ayın
Bir konuyu daha önce anlam

am
ış olm

anız 
yine anlam

ayacağınız anlam
ına gelm

ez. 

Odaklanm
a Sorunu Yaşıyorsanız
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Z
o

r

S
ü

re

T
ü

m
ü

Te
le

fo
n

S
ad

ece
sevdiğiniz 

değil, tüm
 derslere 

çalışın.

Zorlandığınız bir dersten sonra, 
size daha kolay gelen derse çalışın. 

D
ers çalışırken, TV izlem

eyin, 
telefonla oynam

ayın. Telefonunuzu 
yanınızda olm

asın

Ç
ok kısa veya  uzun süre

(m
o

la verm
ed

en
)  

çalışm
ayın.

B
u

n
la

ra
 D

ik
k

a
t!
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et YA
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Sunum
um

uz B
itm

iştir…

Teşekkürler…
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